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Att drivas av en passion att hjalpa

— socialt entreprenorskap i Kenyas slum

Monica brinner for att hjdlpa unga tjejer i grannskapet att kunna fullfélja sin skolgdng. Hennes idé ar

att hon lar ut hur man pa ett enkelt satt tillverkar sina egna sanitetsbindor.

Monica dr 24 ar och deltog i EPTFs
kurs 1 Nairobi i mars 2009, tips fick
hon av en tjinsteman vid Ministry
of Youth.

Under de dagar menstruationen
varar kan manga flickor fran fattiga
familjer inte ga till skolan, vilket
ofta fiar konsekvensen att mainga
inte klarar av att delta i undervis-
ningen alls.

Eftersom man inte har rdd att
kopa dyra engingsbindor, anvin-
der man allehanda ohygieniska
material, vilka orsakar infek-
tioner.

Monica berittar att i norra
Kenya idr sedvinjorna idn far-
ligare, unga flickor tvingas att
griva en grop och sitta Gver
den under menstruationspe-
rioden och riskerar att bli d6d-
ade av vilda djur.

Torrt gris och bananl6v ar
exempel pd material som tra-
ditionellt anvinds f6r att samla

upp menstruationsblodet.

Monica aterkommer till sin
passion for att utveckla grann-
skapet, hennes fokus idr att
stirka kvinnor, de och barnen
ir utifrdn alla aspekter de sar-
bara i samhillet, man arbetar
hért i familjen, lagar mat, arbe-

tar pa dkrarna och i hemmet.

Den flergings sanitetsbinda som
hon utvecklat sys ihop av bom-
ull, ett mellanskikt av frotte och
plastmaterialet polyeten underst,
samt en liten bit kardborreband,
vilket skapar en trygg, sidker och
bekvim binda.

I varje pédse finns plats f6r rena
respektive anvidnda bindor, fem
stycken ricker. Tvittinstruktionen:
blotligges 1 kallt vatten med salt i

fem minuter, tvittas i varmt vatten

med tval, skéljes i varmt och kallt
vatten och torkas 1 solljus lirs ocksa
noggrant ut.

Sanitetsbindorna kan anvindas i
upp till ett ar, vilket ur ett hdllbar-
hets- och miljéperspektiv dr intres-
sant. Tryggt och sikert, billigt och
hilsosamt 4r andra aspekter av
denna produkt.

Just nu visar Monica hur man syr
och tvittar bindan och lir ut tekni-
ken till barn via frivilligorganisatio-

ner i Nairobi, som bidrar med

Monica drommer om en framtid dar hennes
produkt séljs pa stormarknader.

material och tyg, samt betalar
henne en slant.

I de tre stadsdelar hon ar-
betat har hon fitt god respons
for sina insatser. I framtiden
drommer hon om att silja sin
produkt pid stormarknader
och dven lata fabrikstillverka.
Via EPTF far hon hjilp att
skriva ansokningar, leta sam-
arbetspartners och utveckla
sitt engagerade entreprendr-

skap.

Monica menar att idén ér det
viktiga och inte pengar. Hen-
nes rdd till andra unga entre-
prendrer dr att folja sin pas-
sion, vara uthalliga och ”du
kommer aldrig att férlora
hoppet”.

Ann Brodén, Géteborg



Nya initiativ spirar i Afrika

Sedan 4r 2000 har NavPartners varit engagerat i att bygga
upp entreprenorsutbildningar i Afrika i partnerskap med
Navigatorerna i Afrika. Férsti Kenya, sedan i Elfenbenskusten
och nu ir det pa giang i flera andra linder. I hostas startades
ett initiativ i Burkina Faso med att utbilda unga kvinnor och
min i grunderna att starta, driva och utveckla féretag, Detta
initiativ gjordes helt med lokala resurser. NavPartners bidrog
till att detta kunde genomféras genom att bekosta resorna f6r
Wanjau Nduba fran Navigatérerna Afrika och Aristide Bedia
fran Fonds Pour les Micro-Projets i Elfenbenskusten si att de
kunde dela sina erfarenheter av entreprenérsutbildning, Nu ér
liknande initiativ pa vig att dras iging genom Navigatorerna
i flera andra linder, bland annat Kongo- Brazzaville och
Kamerun. Wanjau har varit i dessa linder och en kvinnlig
ledare frin Kongo-Brazzaville har varit i Elfenbenskusten f6r
exponering.

Det finns ett stort intresse for entreprenorsutbildning och mentorskap
i Navigatirsarbetet i flera linder. De vill lira sig hur man far iging
unga i foretagande, berdttar Wanjan Nduba och fortsatter: Beboven
ar sd storal De unga fir inga jobb. De blir desillusionerade, drabbas
av mental stress och ifragasdtter virdet av utbildning. ”Vad kan man
gora?” fragar Navigatirerna sig och ser att entreprendrsutbildning dr
en majlighet att hjdlpa dem att bide forsorja sig sjilva och andra och
aterfa framtidstro.

Uppmuntrad av att héra vad som ir pd ging ber jag
Wanjau uttrycka hur han ser att vi kan bidra till att st6dja

vidareutveckling av dessa initiativ. Han menar att vi frimst

STORT TACK till er
givare for ert trofasta
understod. Till sista maj

Insamlade medel, NavPartners 2010

behover stotta de ledare
som tar initiativ genom
att mojliggbra exponering
och utbildning. Det kan de
fa t.ex. genom att besoka
redan pédgiende initiativ

samt fi handledning pa

Wanjau Nduba.

plats eller genom forum
pa t.ex. internet.

Han skulle ocksa girna se att erfarna foretagsutvecklare
och coacher fran t.ex. Sverige skulle beséka och dela sina
erfarenheter och inga i ett partnerskap fér uppbyggnaden
av entreprenérutbildning och annat stéd. Vad giller
finansieringen si vill han girna se att man inte gor sig
beroende av medel utifrin.

Det dr viktigt att de lir sig se de resurser som finns pa plats, sager
Wanjau, tex. kan ju de unga sjilva ansvara for mycket av planeringen
och logistiken och det finns manga som girna stiller upp ideellt och
delar sina erfarenbeter. Men [or att allt detta skall ske miste det
finnas ett mervirde i att engagera sig. Ldrande som kan gagna det egna
Joretagandet eller yrkesrollen dr ett sadant mervarde.

Under dret kommer vi titta ndrmare pa hur vi kan stédja
dessa spirande initiativ. Var med oss i detta. Vi behover ditt
engagemang, dina frigor och idéer. Det 6ppna forumet
30-31 oktober ir en mojlighet ddr vi tillsammans kan vara
med och staka ut NavPartners framtida inriktning;

Nils Lindh, projektsamordnare

INFORMATION

Uppvaktningar i samband
med hogtidsdagar

har vi mottagit 83 000 kr Totalt

till vér egeninsats i vara 255000

utvecklingsprojekt.

Dina bidrag till vara Sida- Rterstar

stodda projekt formeras 172000

10 génger.En gava pa

t.ex.500 kr blir i projektet

5000 kr.Du som vill stodja

vara projekt skriv Afrika-

projekt pa inbetalningskortet. Insamlat
83 000

Trevlig sommar!

/Per-Olof Edstrém

Tipsa andra som vill fira dig eller fira
sjilv ndgon via NavPartners!

Gavan du ger gir till NavPartners

entreprendrsutbildningar i Kenya och
Elfenbenskusten och hiv & aids
projekt i Kenya och Uganda. Givan
10-faldigas genom Sida och blir till

stor glidje f6r bade givare, mottagare

och tredje part.

Telefon/fax
031-277014

Adress
Skrittgatan 6 D
43132 MOLNDAL
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Sida-stodda projekt i Afrika som giller



